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Mardi le, 31.01.2017 
  Filet de Rouget poêlé sur Tomates Confites et Fraîches  

**** 
Sauté de Poulet à l’Asiatique  

**** 
Coupe Brésilienne  

 
Mercredi le, 01.02.2017 

Soupe de Lentilles 
**** 

 Gnocchis à la Romaine  
**** 

 Dame Blanche  
 

Jeudi le, 02.02.2017 
 Salade d’Haricots au Thon 

**** 
Roulade de Bœuf  
  Pommes Purée  

**** 
Beignets au Fromage Blanc  

 
Vendredi le, 03.02.2017 

Crêpe au Saumon fumé, Sauce Hollandaise 
**** 

Filet de Colin  sur un nid d’Epinards, Beurre blanc citronné  
Pommes nature  

**** 
Mousse au Chocolat  

 
Formule  Plat = 14.00€ 

Formule  Plat + Entrée OU Dessert =18.00€ 
Formule  Entrée +Plat +Dessert =22.00€ 


